
7月といえば「土用の丑の日」です。土用の丑は夏のイメージが強いですが、実は、うなぎは冬が旬だそうです。
夏にうなぎが食べられるようになったのは江戸時代頃からと言われています。それ以前は味が濃くて脂ののっ
たうなぎの蒲焼は暑い夏には売れなかったそうですが、丑の日に「う」のつくものが縁起が良いということで「本
日、土用の丑の日」と看板に書いたところうなぎ屋が大繁盛したそうです。そこから土用の丑の日にはうなぎ
を食べるということが広がり、今に至っているようです。
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ご愛読頂いているみなさまへ
7 月に入り梅雨明けの待たれる今日この頃。梅
雨が明けたらいよいよ盛夏がやってきます。暑
くなると気を付けなければいけないのが熱中症
です。身体がまだ暑さに慣れていない時期こそ
注意が必要です。高齢者は喉の渇きを感じる「口

渇中枢」の働きが弱くなるため、喉の渇きを感
じにくくなります。水分を摂ったほうが良いタ
イミングに気付きにくくなるため、喉が乾く前
からこまめに水分を摂ることを心掛けて熱中症
予防に努めていただければと思います。
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ڕ おめでとうございます！
お誕生日



麺まつり。お楽しみに！
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◀七夕週間

◀七夕週間

◀創作活動週間

◀健康週間

◀脳トレ週間

短冊,飾り付け

趣味活動の日

趣味活動の日

ペットボトル体操

脳トレじゃんけん

七夕会

８月部屋飾り制作

「熱中症」について

土用の丑料理

「七夕」について

８月部屋飾り制作

「熱中症」について

脳トレクイズ

「七夕」について

花火の壁画制作

麵祭り

脳トレレク

短冊,飾り付け

花火の壁画制作

ペットボトル体操

脳トレクイズ

短冊,飾り付け

花火の壁画制作

ペットボトル体操

懐メロ・童謡レク%#
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 ～デイの日常をご紹介～

夏の花といえば、ひまわりを思い浮べる方も多いの
ではないでしょうか？今月の壁画はそんな明るくて
元気な、ポジティブなイメージがあるひまわり。ひ
まわりの花言葉は「私はあなただけを見つめます」「憧
れ」です。太陽に向かって咲くことから、このよう
な花言葉がついているのだそうです。一途な愛情を
感じる花言葉なので、プロポーズのときに渡すとい
う方もいるようですよ。
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　梅雨の晴れ間におやつを中庭で食べました。普

段と同じおやつではありますが、外で食べると雰

囲気も変わり、「外で食べるのもいいね」と喜ばれ

ていました。

　ただ、いい天気だったこともあり「暑いわ」「汗

が出る」等おっしゃられていました。

　20 分程の時間でしたが、笑顔も多くみられ楽し

そうにされていました。

　日差しが強くなる前に、また開催できればいい

なと考えています。
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　ピアノが弾けるスタッフによ

る歌の会を開催しました。1 時

間で約 12 曲「青い山脈」「高校

三年生」「丘をこえて」などを唄

いました。歌がお好きな方が多

く、定期的にカラオケはしてお

りますが、やはりピアノの伴奏

に合わせて歌うのは一味違うよ

うで、普段カラオケにあまり参

加されない方も参加され、表

情豊かに歌われていました。

　「昔、よく歌ったわ」「懐か

しいな」等おっしゃられ楽し

んでおられました。

　普段、声が出ないとおっしゃ

られる方も、小さい声でも声

を出すとリハビリになって、

良かったのではないかと思い

ます。　
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